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Для проведения упражнений требуется большое количество специа-
лизированные инструменты: резиновые мячи, большие теннисные мячи, 
фитболы, гимнастические палки, гантели, гимнастические коврики и т.д. 

Лечебная физическая культура является одним из главных компонен-
тов современных комплексных видов лечения, которые включает в себя 
комплекс упражнений, подобранный индивидуально для каждого человека. 
Занятия данным видом физических нагрузок оказывает влияние на системы 
органов в целом. Благодаря этому ЛФК – это патогенетическая терапия. 
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В.С. Мещеряков 

О НЕКОТОРЫХ ОСОБЕННОСТЯХ СИСТЕМЫ ПАТРИОТИЧЕСКОГО  
ВОСПИТАНИЯ МОЛОДЁЖИ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 

На современном этапе развития государства, в ситуации, сложившей-
ся в социокультурном пространстве, значительно повышается роль патри-
отического воспитания в социальном, духовном, нравственном и физиче-
ском развитии молодежи. Одной из приоритетных задач государственной 
политики в области образования является воспитание молодежи, уважаю-
щей права и свободы личности, обладающей высоким уровнем нравствен-
ности, духовности и способной проявлять национальную и религиозную 
терпимость, уважительное отношение к другим народам, проживающим на 
территории Российской Федерации  [3]. 

Патриотизм в настоящее время осознается населением как защита 
национальных интересов, осуществления социальной справедливости и 
укрепления правовых основ нашего многонационального государства. 
Патриотическое воспитание – это систематическая и целенаправленная де-
ятельность органов государственной власти по формированию у населения 
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высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству 
[4]. Патриотизм как идея всегда был во внимании многих зарубежных и 
отечественных ученых, философов, педагогов историков и политиков. Это 
как особое нравственное качество личности человека проявляющееся в 
любви к Родине, верности и преданности своему Отечеству, готовности 
служить своей Родине, стремлении защитить её интересы, привязанности 
человека к родной земле и уважительном отношении к другим народам, их 
традициям, культуре [1; 4]. 

Таким образом, актуальность исследования обусловлена тем, что си-
стема патриотического воспитания молодежи в настоящее время приобре-
тает особую значимость, так как патриотизм является одним из важнейших 
составляющих общенациональной идеи Российского государства. 

При проведении исследования использовались следующие методы: 
анализ нормативных правовых актов, анализ литературных источников, 
изучение и обобщение сведений, наблюдение. 

На сегодняшний день, со стороны государственных органов проведе-
на большая работа по возрождению и совершенствованию системы патри-
отического воспитания, о чем говорит выход таких нормативных правовых 
актов, как постановление Правительства Российской Федерации от 11 
июля 2005 г. № 442 «О государственной программе "Патриотическое вос-
питание граждан Российской Федерации на 2006-2010 годы"»; постановле-
ние Правительства Российской Федерации от 30 декабря 2015 г. № 1493 «О 
государственной программе "Патриотическое воспитание граждан Россий-
ской Федерации на 2016-2020 годы"». Но, как и в любом виде деятельно-
сти, на сегодня имеется ряд проблемных вопросов, решение которых необ-
ходимо для повышения эффективности работы по патриотическому воспи-
танию. 

Учитывая вышеизложенное, целью данной работы является анализ 
опыта работы в сфере патриотического воспитания.  

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи: 
1. Анализ нормативных правовых актов по патриотическому воспи-

танию; 
2. Анализ научной и учебно-методической литературы касающейся 

вопросов патриотического воспитания; 
3. Обобщение передового опыта работы по патриотическому воспи-

танию; 
4. Выявление проблемных вопросов, касающихся работы по патрио-

тическому воспитанию. 
Анализ нормативной правовой базы показал, что основными струк-

турами, призванными решать организационные, информационные и мето-
дические задачи в системе патриотического воспитания граждан Россий-
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ской Федерации, являются государственное учреждение Российский госу-
дарственный военный историко-культурный центр при Правительстве Рос-
сийской Федерации («Росвоенцентр») и федеральное государственное 
бюджетное учреждение «Российский центр гражданского и патриотиче-
ского воспитания детей и молодёжи». 

На региональном уровне проводниками цели патриотического воспи-
тания являются субъекты воспитательной деятельности, такие как: регио-
нальные и местные органы власти; учебные заведения всех уровней; обще-
ственные организации и религиозные объединения; учреждения культуры; 
семья; трудовые и воинские коллективы; средства массовой информации и 
другие. Таким образом, можно сделать вывод, что структуры, целью кото-
рых является патриотическое воспитание можно разделить на три группы: 
государственные, общественно-государственные и общественные.  

Но все же до сих пор нет чёткого и эффективного механизма коорди-
нации и управления деятельностью, между министерствами, ведомствами, 
органами и организациями по вопросам патриотического воспитания мо-
лодежи [2]. 

Нормативная правовая база, призванная обеспечить правовую основу 
деятельности негосударственных патриотических и военно-патриоти-
ческих объединений, требует серьезной доработки. В ряде регионов про-
граммы патриотического воспитания носят отчасти декларативный харак-
тер, копируя федеральную программу без учёта региональных особенно-
стей.  

Анализ научной и учебной методической литературы показал, что на 
сегодняшний день имеется ряд достойных научных трудов по данному 
направлению. Но, к сожалению, отсутствует актуальная методическая ли-
тература, которая должна играть роль настольной книги инструкторов пат-
риотических клубов, объединений и организаций. Основной объем мето-
дической литературы датируется 80-ми годами, а следовательно, не учиты-
вает современных реалий. Оно и понятно: ведь современным учёным нет 
времени до написания методических рекомендаций, понятных обычному 
инструктору (передовику патриотической работы), так как методическая 
работа не является существенным критерием оценки деятельности педаго-
гов высшей школы. Вследствие этого вполне возможно отсутствие взаимо-
связи науки и практики патриотического воспитания. 

В последнее время проводится немало достойных военно-спортивных 
мероприятий, но, к сожалению, в некоторых регионах данные мероприятия 
проводятся лишь формально или на уровне организации десятилетней дав-
ности. Здесь положительным примером может служить постоянно расту-
щий уровень организации военно-патриотического фестиваля «Сибирский 
щит», проводимого в Красноярском крае, и военно-патриотической игры 
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«Зарница» в Забайкальском крае. Данные мероприятия с каждым годом со-
вершенствуются не только в организационном плане, но и по географии 
распространения, и количеству участников, что, несомненно, является ос-
новными критериями оценки данных мероприятий. И это далеко не исчер-
пывающий список, набирающих обороты мероприятий. Так, только на тер-
ритории Красноярского края ежегодно проводятся более 20 официальных 
патриотических мероприятий физкультурно-спортивной направленности, 
часть из них имеют вполне известный бренд («Сибирский щит», «Служить 
России любой из нас готов», «Служу Отечеству» и др.). Но данные меро-
приятия в основном охватывают старший школьный возраст и студенче-
скую молодежь до 23-25 лет, а дети среднего и младшего школьного воз-
раста оказываются за бортом системы военно-патриотических мероприя-
тий. Хотя организация работы Всероссийского военно-патриотического 
движения «Юнармия» частично заполнила вышеупомянутый пробел.  

Следующим, на наш взгляд, важным шагом должен стать процесс 
подготовки специалистов по военно-патриотической работе с учетом со-
временных подходов и требований, но это, по нашему мнению, является 
назревающей проблемой в системе патриотического воспитания на терри-
тории ряда регионов России, так как были расформированы военные ка-
федры при педагогических вузах, выпускники которых (согласно приобре-
тенных компетенций), должны составлять кадровую основу инструкторов 
военно-патриотических клубов, общественных движений и организаций, 
занимающихся патриотическим воспитанием. Нельзя сказать, что в регио-
нах нет специалистов или нет желающих заниматься, но, зачастую, это 
бывшие военные без педагогического образования, либо педагоги, но уже 
пенсионного возраста, каких значительно меньше.  

Следующая проблема в области патриотического воспитания – это 
отсутствие научно-практических конференций (семинаров) по проблемам 
патриотического воспитания, что, само собой, вытекает из вышеупомяну-
той проблемы: отсутствия системы подготовки специалистов, отвечающих 
современным требованиям. 

Таким образом, на сегодняшний день для дальнейшего совершен-
ствования системы патриотического воспитания в регионах следует уде-
лить внимание таким проблемным вопросам как: 

– совершенствование механизма координации и управления деятель-
ностью в сфере патриотического воспитания; 

– совершенствование нормативной правой базы в области патриоти-
ческого воспитания; 

– совершенствование методического обеспечения; 
– совершенствование системы обмена опытом работы в сфере патри-

отического воспитания между регионами; 
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– организация работы по подготовке специалистов в области патрио-
тического воспитания с учётом современных подходов; 

– организация работы научно-практических конференций по пробле-
мам патриотического воспитания. 
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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ – ЭФФЕКТИВНЫЕ СРЕДСТВА ПРОФИЛАКТИКИ 

НАРКОМАНИИ 

Здоровый образ жизни – это комплексное понятие, включающее в се-
бя множество составляющих. Сюда входят все сферы человеческого суще-
ствования – начиная с питания и заканчивая эмоциональным настроением. 
Это образ жизни, направленный на укрепление здоровья и предупреждение 
заболеваний. 

Составляющие ЗОЖ: рациональное питание, здоровый сон, достаточ-
но двигательная система, отказ от вредных привычек. 

Почему мы рассматриваем в одной связке наркоманию и физическую 
культуру? Потому, что между ними есть органическая связь, но связь об-
ратная. Там, где властвуют физическая культура и спорт, наркомании при-
виться не так легко. А наркомания процветает не только из-за недостаточ-
ного морально-нравственного воспитания молодежи, но очень часто и как 
следствие запущенности физкультурно-оздоровительной работы, одной из 
основных составляющих здорового образа жизни. 

Анализ многочисленных публикаций позволяет выделить три уровня 
наркопрофилактического использования средств физической культуры и 
спорта: 


